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REGOLE E INFORMAZIONI PER GLI ATLETI:

Ecco alcune informazioni pratiche che ti aiuteranno a far si che la tua giornata scorra senza
intoppi. Si prega di notare che, come parte della transizione energetica, & necessario che tutti
gli atleti portino la propria borraccia. Di fronte all'accesso alle tribune & disponibile una
fontanella.

LUOGO DI INCONTRO:
Sala OMNISPORTS. L'ingresso e l'uscita avvengono attraverso le due porte a destra degli

ingressi Premiére e Seconde F; il cartello indica I'ingresso riservato agli ufficiali dell’ASM
Basketball e ai VIP.

DISTRIBUZIONE DEI NUMERI:
Verra esposto un elenco alfabetico, per prima cosa cercate il vostro numero di pettorale
all'arrivo.
| pettorali verranno consegnati individualmente. Il ritiro avviene un'ora prima della gara.

CAMERA D'APPELLO:
Gli atleti dovranno presentarsi 20 minuti prima dell'inizio della gara, con il numero di gara
posizionato sul petto con 4 spilli.

CIRCOLAZIONE INTERNA:
Gli atleti saranno accompagnati in pista e potranno munirsi delle scarpe chiodate in un locale
appositamente predisposto, in quanto € VIETATO indossare le scarpe chiodate al di fuori della
pista. L'accesso alle docce e agli spogliatoi maschili e femminili sara possibile SOLO prima
dell'uscita, in tal caso gli atleti porteranno con sé tutti i loro effetti personali presso la pista. In
caso contrario non sara possibile il rientro né I'accesso alle docce.
L'uscita avverra attraverso lo stesso percorso

REGOLAMENTO DELLE CALZATURE
Le normative mondiali di atletica leggera stabiliscono che nelle gare su pista da 800 m e oltre
(inclusi i 1000 m) e vietato I'uso di scarpe con un'altezza della suola (drop) superiore a 25
millimetri.

ATTENZIONE! :
E severamente vietato indossare scarpe chiodate nelle aree di circolazione dello stadio.
Accompagnatori e accesso alle tribune:
Dalle ore 9.30 alle ore 17.00, gli spettatori dei 1000 metri avranno libero accesso alle tribune
“Premiére” attraverso il cancello F.
L'apertura delle porte per tutte le tribune & prevista per le 17:30, & obbligatoria la presentazione
di un biglietto valido per I'Incontro Internazionale serale. Si prega di notare che qualsiasi uscita
sara quindi definitiva.
Tutti i partecipanti ai 1000m Herculis riceveranno 1 invito al Meeting Herculis EBS. Se non hai
ancora ritirato il biglietto, puoi recarti con il pettorale alla biglietteria situata nel piazzale
antistante lo Stadio (Porta A). Per i club che viaggiano insieme, si prega di inviare la richiesta
dei biglietti a ticket@herculis.com.




